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TALLER: Personas cuidadoras y Redes comunitarias Cg

Docentes: Claudia Bernabéu Alvarez y Trinidad Carrion Robles ASOGAGON DE

ENFERMERIA COMUNITARIA

Propaosito:

Promover la Salud digital en el ambito del Cuidado familiar mediante las Redes comunitarias, a través de la
reflexion grupal y tras identificar las bases que la sustentan en la Sociedad de la Informacion y el
Conocimiento o Sociedad Red.

METODOLOGIA:

v’ Presentacion de participantes y Motivo al elegir el Taller: 5

v" Introduccién al Cuidado de la Salud en la Sociedad Red vy, particularmente, al &mbito de actuacién de la
Enfermera Comunitaria en el Cuidado Familiar y Grupos de Ayuda Mutua con evidencia cientifica de |la
tematica y recursos (redes) existentes: 30’ TCy CB

v" Intercambio de experiencias en Salud digital con personas cuidadoras familiares, desarrolladas por los
participantes: 20’

v’ Trabajo grupal (Lluvia de Ideas) para la identificacidn priorizada de dificultades y ventajas en el desarrollo de
la Salud digital en el ambito del Cuidado familiar mediante las Redes comunitarias y Propuestas viables de
las participantes: 20’

v’ Conclusiones: 10’
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ASOCIACION DE

EL CUIDADO de la SALUD en LA SOCIEDAD RED ENFERMERiA COMUNITARIA

- i

“reconociendo el potencial de las tecnologias digitales para promover los Objetivos de Desarrollo Sostenible”

Resolucion OMS
Asamblea, 2018

Salud
Digital

“abarca la salud electréonica (informacion relacionada con la salud, recursos y servicios proporcionados
electronicamente), asi como dreas en desarrollo como la informdtica avanzada (por ejemplo, Big Data) e
inteligencia artificial (IA), donde los sistemas informdticos realizan tareas que normalmente requieren capacidades
humanas, como la toma de decisiones”.

“las tecnologias digitales pueden mejorar el acceso a los servicios de salud, reducir costos, mejorar la calidad de la
atencion y la eficiencia de los sistemas de salud. Y ofrecer formas de autocontrolar la salud, con un enfoque en la
prevencion de las enfermedades, en lugar de simplemente tratarlas”

“los profesionales de la salud deberdan tener habilidades para usar herramientas de salud digitales y para guiar a
los pacientes a entender y usar soluciones digitales para mejorar la salud”. (OMS, 2019)?
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ﬁnﬂ NUEVO ESPACIO LABORAL de PARTICIPACION COMUNITARIA Fr o
!
‘\\ﬂ (@ \/ﬁ RETO IMPORTANTE para las ENFERMERAS
!=:5 ) !‘5 CAMBIO de CULTURA en las ORGANIZACIONES SANITARIAS
g A e
ﬁ ‘P ’.? NUEVAS COMPETENCIAS ENFERMERAS en LA SOCIEDAD RED
.06

»Competencias Digitales: Alfabetizacion en salud digital - Gestién eficaz de la informacién cientifico-sanitaria -
Comunicacién sanitaria 2.0 - Creacion de contenido digital cientifico-sanitario - Trabajo colaborativo en red con equipos
de salud - Analisis y manejo de datos.

. . . Alfabetizacion informacional es saber cuando v por
>C0mpetenc1as Informacionales: qué necesitas informacion, dénde encontrarla, vy cémo (Grupo ALFIN’ 2004)2

evaluarla, utilizarla y comunicarla de manera ética

» Competencias Mediaticas: La Alfabetizacién Mediatica es definida como “la habilidad de acceder, analizar, evaluar

y comunicar mensajes en una variedad de formas”.3

La UNESCO propuso integrar la Alfabetizacion Mediatica con la Informacional (AMI) y acufia el término en 2008,
entendiendo que es un proceso educativo centrado en 5 posibles Competencias basicas, las 5C: Comprensién,
pensamiento Critico, Creatividad, Consciencia intercultural y Ciudadania.?

COMPETENCIA en SEGURIDAD:
Es de obligado cumplimiento la proteccion de datos de los pacientes y usuarios y toda la normativa de Salud Digital.
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ASOCIACION DE
ENFERMERIA COMUNITARIA

ﬂaﬁ NUEVO ESPACIO LABORAL de PARTICIPACION COMUNITARIA
' ' RETO IMPORTANTE para las ENFERMERAS

CAMBIO de CULTURA en las ORGANIZACIONES SANITARIAS

NUEVAS COMPETENCIAS ENFERMERAS en LA SOCIEDAD RED
Desarrollo de habilidades organizativas
en la Gestion de la Informacion y la Comunicacion

HABILIDADES

MEDIOS de COMUNICACION SOCIAL

ORGANIZATIVAS \

Herramienta en Informacion

MARKETING SOCIAL EN SALUD>

{} y Educacion para la Salud
Salud Publica PROSUMIDOR El MEDIO es el MENSAJE
Medio Ambiente (producer + consumer)’ (McLuhan, 1996)°
+ TIC = COMUNICACION
Desarrollo Comunitario Rol de las Enfermeras: + interactiva, hipertextual,
Mas Consumidor que Prosumidor?® sincrona, asincrona, ...

Derechos Humanos

trinidadcarrion@gmail.com 5



TALLER: Personas cuidadoras y Redes comunitarias 69

ENFERMERIA COMUNITARIA

ASOCIACION DE
ﬂaﬂ NUEVO ESPACIO LABORAL de PARTICIPACION COMUNITARIA
' / RETO IMPORTANTE para las ENFERMERAS
CAMBIO de CULTURA en las ORGANIZACIONES SANITARIAS

HERRAMIENTAS COLABORATIVAS en LA SOCIEDAD RED?

BLOG WIKI

Otras
Herramientas:

APPs

MAPA interactivo

RED SOCIAL

(TWITTER, FACEBOOK,
INSTAGRAM, LINKEDIN,
YOUTUBE, .....)

\
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GUIAS para el USO de REDES SOCIALES

CONSEJERIA DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL

JUNTA DE ANDRLUCIA
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Guia de usos Y estilo
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ENFERMERIA COMUNITARIA

Biblioteca de Guias de Practica Clinica
del Sistema Nacional de Salud

guiasalud.es 0‘

GuiaSalud en las
redes sociales

Guia de usos y estilo

32 Ed. 2015
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CRITERIOS DE CALIDAD de SITIOS WEB RELACIONADOS con la SALUD

7 principios basicos para reconocer paginas web fiables sobre salud

Fuentesy pruebas aportan credibilidad...

t"na web "glbledno deb,e.ser a{)loni.gna.'.f.. 4 Comprobar que la informacién sobre salud tiene buenas
os responsables de una pagina web se identifican de referencias (bibliografia, autores o instituciones

forma clara y visible. reconocidas).

9 = WWW o (I
®\;/

. No existen las recetas milagro...
Lainformacién sobre salud debe diferenciarse www
: claramente de cualquier contenido publicitario.

iPor fin el remedio contra
todos los virus !

I

Las apariencias engafian... El reconocimiento nos da confianza...
MNo confiar en una informacidn exclusivamente por

: = : Verificar si la pagina web que se consulta
la calidad de su redaccidn, el uso de un lenguaje p— : X 2 :
AT, h . tiene algin certificado de calidad avalado
técnico o por su buena imagen. (AT oy
por alguna institucidn.

>

Lainformacion en Internettambién caduca...

Comprobar que la informacidn ha sido actualizada
recientemente.

- Internetes solo una herramienta... 0
Mo olvidar contrastar la informacién con un b Y
profesional antes de tomar cualquier I
Agendia de Calidad Sanitaria de Andaludia decisidn sobre su salud.
CONSEJERIA DE SALUD

trinidadcarrion@gmail.com
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RECURSOS WEB de SALUD DIGITAL

Web Enfermeras

JBI COnNECT+
.. [Espaiha
S\ Clinical On-line Network of Evidenc

biblioteca
virtual en salud

Web Pacientes

: : . ESCUELA DE
patientslikeme m PACIENTES

y&\ l\/ledllnePlus

Informacion alud par

Web Personas Cuidadoras

ERCUDADORA

\IDADOR \\

89

ASOCIACION DE
ENFERMERIA COMUNITARIA

Otros RECURSOS de SALUD DIGITAL

Blog Enfermeros

ENFERMER
COMUNITARI

Blogs Profesionales Sanitarios
SALUD COMUNITARIA

"if the major determinants of health are social, so must be the remedies” Michael Marmot
Saludconcosas

El Gerente De Mediado

Apps de Salud

BED-80
my health apps

tried and tested by people like you

AppSaIudabIe

fundacion

t—e-iSYS

internet, salud y s
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ASOCIACION DE
ENFERMERIA COMUNITARIA

“Cuidadoras en Red. Intervencion socioeducativa 2.0 y su efecto en la Promocion de la Salud y la Calidad de Vida de
las personas cuidadoras familiares de mayores y dependientes”1°

iMUCHAS GRACIAS!
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